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TEMI DEL CONCORSO

1 Intelligenza artificiale:
un salto nel futuro

Secondo i report Eurostat, nel 2025 una persona su
tre ha utilizzato strumenti di Al generativa. Sempre nel
2025, il 55% delle grandi imprese nell’'Unione Euro-
pea ha fatto uso di tecnologie basate su Al, cosi come
il 30% dei lavoratori. Sulla base di questi dati, elabora
una riflessione sul futuro nell’Era dell’Al, soffermando-
ti sui benefici e sui modi di valorizzarla, restando con-
sapevoli dei potenziali problemi che possono emerge-
re, e indicando quali credi saranno le principali sfide
e i cambiamenti piu rilevanti. Prova poi a immaginare
la societa in cui vivrai tra 10 anni e tra 50 anni, descri-
vendo come pensi che avverranno le trasformazioni
nella tecnologia e nella societa e quali aspetti ti colpi-
sScono maggiormente.

2 I giovani e
la salute mentale

In un report dell’OCSE del 2025 si evidenzia un peg-
gioramento della salute mentale dei giovani tra i 15
e i 19 anni. Tra le principali cause di questo feno-
meno si segnalano I'uso dei social media, la pande-
mia da COVID-19, gli attuali conflitti internazionali e
la crisi climatica.Elabora una riflessione personale
che evidenzi come queste e altre cause abbiano in-
Ciso e possano incidere sul benessere mentale del-
la tua generazione, oggi e nel futuro.

3 Cosa spinge i giovani

a fuggire dalla Liguria?

Nell’'ultimo anno, un numero significativo di giovani
tra i 18 e i 39 anni ha lasciato la Liguria. Viaggiare
e formarsi lontano dal proprio territorio rappresenta
un’importante opportunita di crescita personale e
professionale; tuttavia, una regione rischia il declino
se non riesce a offrire motivi validi per favorire il
ritorno. Tenendo presente che la Liguria € una
delle regioni piu anziane d’Europa, analizza i
fattori che oggi spingono molti giovani ad andar-
sene senza rientrare e rifletti su quali azioni o
politiche potrebbero contribuire a invertire que-
sta tendenza.

4 La scuola di oggi e di domani:
idee e prospettive

La scuola € un luogo fondamentale di crescita e di
formazione, ma puo presentare limiti dal punto di vi-
sta didattico, organizzativo e sociale. Partendo dal-
la tua esperienza personale, esprimi in che modo i
tempi, i linguaggi e le strutture della scuola siano o
meno adeguati alla rapidita e ai cambiamenti del
mondo esterno. Proponi infine idee e suggerimenti
concreti per migliorare la scuola e per renderla, a
tuo awiso, piu efficace, inclusiva e vicina ai bisogni
degli studenti di oggi e di domani.

5 La sfida del riciclo e della diminuzione dello spreco

nella societa del benessere

Quando si parla di sostenibilita e di impatto ambientale, I’attenzione si concentra spesso sulla ridu-
zione degli sprechi e sul riciclo. Nella vita quotidiana esistono molti esempi di spreco: uno di questi
e il fenomeno del fast fashion, in cui grandi marchi della moda puntano soprattutto sulla quantita,
trascurando la qualita dei materiali utilizzati.Cambi di tendenze molto frequenti e I'uso di tessuti
scadenti sono ormai all’ordine del giorno. Partendo da queste considerazioni, rifletti sulle modalita
con cui é possibile evitare la spirale dello shopping compulsivo e promuovere acquisti piu consape-

voli, responsabili e sostenibili.
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PREMIO DEL CONCORSO

Ai vincitori sara assegnato un buono del valore di euro 500, utilizzabile presso le

librerie indipendenti elencate nell’Allegato A, pubblicato sul sito istituzionale della
Fondazione.

Il buono avra validita di dodici mesi a decorrere dalla data di emissione; decorso
tale termine, perdera automaticamente efficacia.
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CRITERI DI VALUTAZIONE

Gli elaborati saranno valutati sulla base dei seguenti criteri:
-attinenza alla traccia e coerenza rispetto al tema proposto;
-creativita e originalita del contributo;

-chiarezza espositiva.

Sara dato particolare valore agli elaborati che sapranno non solo analizzare il contesto
scelto, ma anche offrire una prospettiva personale, originale € non convenzionale.

La valutazione degli elaborati sara affidata a una Commissione nominata dalla Fondazio-
ne Carige, composta prevalentemente da componenti della Commissione Giovani della
Fondazione, organismo consultivo formato da giovani del territorio attivamente coinvolti
nelle iniziative e nei percorsi di partecipazione promossi dalla Fondazione.

Il presente concorso non costituisce un’offerta al pubblico. Nell’lambito della propria atti-
vita istituzionale, la Fondazione sollecita la partecipazione mediante la pubblicazione di
bandi esclusivamente al fine di promuovere attivita nei settori e per le finalita di volta in
volta interessati.

Tuttavia, la Fondazione non assume alcun obbligo determinato relativamente all’assegna-
zione dei premi, sino a che il proprio organo di amministrazione, sulla base delle verifi-
che e relazioni dei propri uffici e incaricati, pervenga — nell’esercizio della sua esclusiva
discrezionalita, salvo solo il rispetto dei vincoli di legge che ne governano I'attivita — alla
selezione degli elaborati vincitori e gli interessati ne ricevano comunicazione, nella quale
sia indicato il preciso contenuto dell'impegno assunto dalla Fondazione nei loro confronti.

Nessuna comunicazione sara inviata dalla Fondazione ai partecipanti i cui elaborati non
siano stati selezionati ai fini dell’assegnazione dei premi, i quali potranno trarre informa-
zione in merito ai risultati della selezione allorché ne sia pubblicato I’elenco mediante
accesso al sito della Fondazione.

CONTATTI

Per qualsiasi domanda o chiarimento in merito alla partecipazione al concorso, € possibi-
le contattare la Fondazione Carige all’indirizzo e-mail v.balducci@fondazionecarige.it o al
numero telefonico 010 5338510.



